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Listamenn geta
i raun aldrei
malad af sér

sannar
sjalfsmyndir,
baer eru avallt
hugarsmid sem
peir yfirfaera a
tvividan flotinn.
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SJALFSMYNDIR

istmélari mélar mynd af sjalf-

um sér. Framan vid tronurnar

er hann { senn gerandi og fyrir-

mynd. Hann er augliti til aug-
litis vid sjélfan sig. Vio hlio hans er speg-
ilmynd sem horfir 4 listamanninn og um-
hverfio kringum hann. Augun sem
standa 4 honum festa 4sjénu hans 4
myndfl6tinn. Hann mundar pensilinn og
mélar pad sem hann sér { speglinum.
Smam saman, stroku eftir stroku, vex
fram 4 léreftinu hans eigio andlit. Malar-
inn horfir 4 sjalfsmynd sina. Sjalfsmynd-
in horfir 4 listmélarann. Timinn hefur
verid stoovadur.

Sjélfsmyndir listamanna hafa 4vallt
vakio forvitni. Per hafa gjarnan verid
dlitnar meira einkamdl en Onnur lista-
verk og buda yfir dypri og sannari merk-
ingu. Um langan aldur var pad vidtekin
skodun ad hofundar veru évefengjanleg
inntaksleg forsenda verka sinna. Peir
sképu verkid. Pad var @ttad dr hugar-
heimi skéldsins. Og b4 var sjélfsmyndin
skopun { @dra veldi pvi ad listamadurinn
var { senn s6gumadurinn og myndefnid!
A sidastlionum 4dratugum hefur aftur 4
moéti vidhorfid til hofundarins breyst all-

verulega. Lista- og fredimenn hafa kom-
i0 fram med kenningar pess efnis ad {
raun veri listamadurinn mun hédari ut-
anadkomandi 4hrifum. Hann veari ekki
uppspretta eigin tjdningar og myndefnis
heldur veri myndmalio sjalft afgerandi
pattur { skopuninni, auk pess sem merk-
ingarmyndunin @tti sér umfram allt stad
i huga 4horfandans, eda eins og franska
skéldid Paul Eluard ordadi pad: ,Peir
sem gera af sér sjalfsmyndir styojast vid
spegilinn 4n pess ad gera sé€r grein fyrir
bvi ad peir eru sjélfir speglar”. I fraoi-
békum hefur petta verid nefnt , fredileg-
ur daudi hofundarins® og er jafnan kennt
Vi post-modernismann.
y 4 :
pessu samhengi er bad i senn
spennandi og skemmtilegt ad
skoda og velta fyrir sér sjalfsmynd-
um listamanna en flestir hafa peir
einhvern timann 4 ferlinum litid { spegil
og fest eigin 4sj6nu 4 mynd. Margir hafa
b6 gert pad sem @fingu eda med peim
asetningi einum a0 néd andlitssvipnum.
Adrir, og peir eru mun farri, hafa unniod
markvisst og gert raunverulegar sjalfs-
myndir med reglulegu millibili sem eru



Pannig sja beir sjilfa sig

— Pérarinn B. Porlaksson,
Gunnlaugur Bléndal og Hringur
Jéhannesson

afgerandi hluti af sképun og frumleika
vidkomandi listamanna.

ré fyrri skeidum listasogunnar

er fatt um raunverulegar sjalfs-

myndir. Pekktasta demid fra

fornklassiskum tima er glotud
sjalfsmynd af griska myndhoggvaranum
Fidfas sem Plutarkos segir ad sé ad finna
4 skildi Apenu Promakos (Forvigis-
Abenu) { verkinu Skjaldmeyjar (amasén-
ur) { bardaga. P6 ad finna megi einstaka
sjalfsmyndir { handritalysingum og gull-
smioi fr4 midoldum bé voru sjalfsmyndir
sjaldgeeft myndefni allt fram til loka miod-
alda, en p4 hofst mikil gréska 1 pvi.
Astazdan fyrir pessari vakningu er fyrst
og fremst talin si a0 & pessum tima
komu fram ny efni — oliulitirnir — og
tekni sem gerdi listamonnum audveld-
ara fyrir a0 mala andlitsmyndir af full-
kominni ndkvemni. P4 er einnig nefnd
st stadreynd ad einmitt 4 pessum tima
koma héfundarnir fram i dagsljésid og
byrja a0 4rita (signera) myndverk sin, en
fram ad pessum tima hofou flestir hof-
undar listaverka verid 6nefndir. En pad
sem skiptir kannski mestu madli fyrir

Sjalfsmyndir listamanna hafa
avallt vakio forvitni. Par hafa
gjarnan verid alitnar meira
einkamal en onnur listaverk
og bua yfir dypri og sannari
merkingu.

pessa vakningu sjalfsmyndarinnar er ad
einmitt { lok 15. aldar nar spegillinn —
sérstaklega speglar frd Feneyjum - f{
fyrsta sinn talsverdri ttbreidslu { Evr-
6pu. En pvi mé ekki gleyma ad spegill er
vafalitid naudsynlegasta rekio vid gerd
sjdlfsmynda. Allt fr4 pessum tima hefur
mikid verid um sjalfsmyndir listamanna
sem birtast 4 margvislegan hatt { listasog-
unni. En kunnastar eru p6 einar prjar
myndgerdir sjélfsmynda: sjalfsmynd par
sem listamadurinn er eina myndefnid, og
er hann b4 ymist syndur tr fjarlegd, vid
vinnu sina eda augliti til auglitis vid sjalf-
an sig; sjalfsmynd par sem listamadurinn
ljer pekktri persénu eda persénugerv-
ingi andlit sitt; og sjalfsmynd af lista-
manninum { h6pmynd, og er hann p4 oft
falinn. Nokkrir listamenn hafa verid i0n-
ari en adrir vi0 sjalfsmyndagerdina.
Pannig ma bodkstaflega rekja aviskeid
Rembrandts { gegnum sjélfsmyndir hans,
og pyski listamadurinn Durer méladi
hvorki fleiri né ferri en 50 sjdlfsmyndir
svo vitad sé. Og bar af 1é0i hann ekki
minni manni en Jesu Kristi andlit sitt {
myndverki af Frelsaranum.

Meo tilkomu ljésmyndarinnar 4 19.
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Helgi Porgils Fridjonsson
maladi pessa sjalfsmynd
arid 1983 med oliu

a striga.

6ld urdu miklar breytingar 4 afstédu
listamanna til sjédlfsmynda. Leidandi
listamenn pess tima élitu ljésmyndavél-
ina geta s€d um nékvaemar eftirlikingar
og fjarlegdust pvi fyrirmyndina { verkum
sinum og 16gdu sig fram vid ad undir-
strika gildi maélverksins. Mélverkio af
hoéfundinum var umfram allt eftir lista-
manninn. Kemur petta skyrt fram { verk-
um eftir Cézanne og Van Gogh, en sé
sidarnefndi gerdi fjolda fraegra sjalfs-
mynda af peirri einfoldu dstedu ad hann
hafdi ekki adra fyrirmynd og var ordinn
preyttur 4 ad méla landslagsmyndir, eins
og hann ordadi pad { bréfi til br6dur sin
Theos.

a0 er ekki nokkrum vafa und-
irorpid ad sjélfsmyndin fékk
endurnyjad gildi { byrjun 20.
aldar pegar listamenn kynnt-
ust kenningum Freuds um undirmedvit-
undina, — hinn falda innri mann. Spurn-
ingin var ekki lengur eingongu ad likjast
fyrirmyndinni eda svidsetja hana i gefnu
umhverfi, heldur a0 tilka og myndgera
pezr kenndir sem bzrdust innra med
listamanninum. Hann maéladi nd ekki
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Sjalfsmyndin fékk endurnyjad
gildi i byrjun 20. aldar pegar
listamenn kynntust
kenningum Freuds um
undirmedvitundina, - hinn
falda innri mann.

adeins pad sem hann sd eda virtist §j4,
heldur maladi hann 4 dyptina, jafnframt
pvi sem &horfendum var bodid upp 4
raunverulegan myndlestur.

essi 4hugi 4 sjalfsmyndinni
hélst fram til pess tima er
abstraktmaélverkio og formal-
isminn vard rikjandi um mio-
bik aldarinnar, en si myndgerd gat aud-
vitad ekki pjénad hinni hefdbundnu
sjdlfsmyndagerd. P6 eru til peir lista- og
fredimenn sem 4lita ,tilvistarverknad*
Jackson Pollocks vera demi um hina
fullkomnu og algeru sjalfsmynd!

A sfdastlionum tveimur 4ratugum,
med endurkomu manneskjunnar inn {
mélverkio, hefur aftur fario ad bera 4
sjdlfsmyndum listamanna, og pd sérstak-
lega i conceptlistinni og performance par
sem listamadurinn er oft { senn formran
stod og megin myndefnid. Eru pessar
sjélfsmyndir gjarnan settar fram { ljos-
myndum.

{ okkar stuttu listasogu hafa flestir
listamenn dregid 4 blad eda malad eigid
andlit, en p6é af mismunandi mikilli al-
voru. Margir hafa adeins leitast vid ad



Pannig er

hins vegar tjaning
og sjalfskynjun
Arna Ingélifssonar.

Pad er i senn spennandi og
skemmtilegt a0 skoda og velta
fyrir sér sjalfsmyndum
listamanna, en flestir hafa
peir einhvern timann a
ferlinum litid i spegil og fest
eigin asjonu a mynd.

n4d andlitssvipnum, og eru bad oftast
teikniefingar sem listamenn hafa gert 4
sinum yngri &rum. Adrir hafa hins vegar
notad eigin 4sjénu sem raunverulegt
myndefni { mélverk sem eru fullkominn
hluti af persénulegum stil eda formskrift
vidkomandi listamanna. Hvad vardar
myndgerdina pé eru islenskir listamenn
einkar fhaldssamir. Peir méla sig oftast
eina 4 léreftid, augliti til auglitis vid
sjalfa sig eda spegilinn. Peir syna helst
eingdngu andlitid og kannski rétt nidur
fyrir axlir. Sjalfsmyndir af islenskum
listaménnum { fullri steerd eru sjaldsédar.
P4 er pad athyglisvert ad beir eru or-
sjaldan { hlutverki listmélarans 4 léreft-
inu og i flestum tilfellum er 6gjérningur
ad geta sér til um atvinnuheiti viokom-
andi { lifinu. Peir eru { fastum tilfellum
JJlistmélaralegir og er pad nokkud sér-
steett { listasogunni pvi uti { hinum stéra
heimi mé finna fjolda sjdlfsmynda sem
eru umfram allt stadfesting eda yfirlysing
4 pvi ad vidkomandi sé myndlistarmadur
og vilji l1ata muna eftir sér sem slikum.
Sigurdur Gudmundsson litur blebrigda-
laust 4 sjélfan sig/dhorfendur. Pérarinn
B. Porléksson er i rémantiskum stelling-

um med hond undir kinn og virdist djtpt
sokkinn { hugsanir sinar. Manni dettur
helst { hug heimspekingur. J6n Stef4ns-
son gerdi af sér fjolda sjélfsmynda og er
hann einn af fdum islenskum listamoénn-
um sem mélar sig med pensil og lita-
spjald 1 hond. Stada J6ns { ryminu — 2/3 —
er svipud { flestum pessum sjalfsmyndum
og er greinilegt a0 hann hefur m4lad sig
beint eftir spegilmyndinni, en munad ad
setja litaspjaldid i rétta hond! Juliana
Sveinsdottir mdlar sig oft 4 6likum ald-
ursskeidum og mé { raun lesa i gegnum
sjalfsmyndirnar per breytingar sem urdu
{ list hennar 4 longum ferli. Asgrimur
Jénsson prengir ad andlitinu og beitir
expressioniskri litamedferd til ad lysa
eigin andliti. f einni af sjalfsmyndum As-
grims, sem reyndar er si minnsta, ma ef
grannt er skodad finna nokkrar malning-
arslettur 4 vinnubldssunni. Peir J6n Por-
leifsson, Snorri Arinbjarnar og Porvald-
ur Skulason ganga enn lengra i b4 4tt ad
gera sjalfsmyndina ad sjalfstedu lista-
verki, og segja mé4 ad andlitid 4 Joni —
afgerandi litir og einfold teikning — sé
adeins ordin stod eda atylla til ad méla
mélverk. J6n Engilberts maladi af sér
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Jéhanna Kristin Yngvadéttir segist i raun aldrei mala annad en sjalfa sig.

Myndir hennar eru dimmar, 6radar og hladnar dramatiskri spennu.
Gudran Tryggvadoéttir er einnig faklaedd, hnyklar brynnar og virdist

furdu lostin a svip, bar sem hdn synir sig barnshafandi.

margar myndir og oft med miklum him-
or. A sjsunda 4ratugnum notar hann
myndmal formleysismélverksins og dreg-
ur upp 4sjénu sina med nokkrum hnit-
midudum pensilstrokum um leid og
hann gerir 1étt grin ad sjalfum sér, en
slik dirfska er reyndar sjaldséd { sjélfs-
myndum islenskra myndlistarmanna.
Sverrir Haraldsson er einn af fdum sem
bregdur ut af hefobundnu sjénarhorni
spegilsins og skodar sjalfan sig ofan fra.
Var petta sjaldsédur frumleiki 4 pessum
tima. En frumleikinn 4tti eftir ad magn-
ast { sjalfsmyndum f{slenskra listamanna
og pé sérstaklega 4 sidastlionum dratug.
Hreinn Friofinnsson, sem vinnur med
ljésmyndir, synir sjdlfan sig sem litinn
dreng 4 einni, og sidan sem fullordinn
mann 4 hinni. Er petta einkar lj6dran
hugleiding um timann. Gunnar Orn mél-
ar sjalfsmynd med adstod myndvarpa.
Og 4 gler myndvarpans settist fluga.
Hun far ad vera med 4 myndinni. Einar
Haékonarson bitur 4 jaxlinn, starir { speg-
ilinn og mélar sig hispurslaust og agress-
ift 4 léreftid. En Helgi Porgils Fridjéns-
son setur sjélfan sig & svi0 { Adamskleo-
um meo fjallasyn ad baki. Madurinn 4
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myndinni ber svipmét hofundar, en pad
gera raunar flestar persénurnar { verkum
listamannsins! Gudrin Tryggvadéttir er
einnig fakledd (en p6 ekki { somu mynd)
par sem hin skodar/synir sig barnshaf-
andi. Hin hnyklar brynnar og virdist
furdu lostin 4 svip! Hulda Hdkon brego-
ur ut fré islenskri venju og métar sig {
hépi kunnuglegra einstaklinga, beirra
Glams, Grettis og Illuga. Jéhanna Krist-
in Yngvadéttir segist { raun aldrei mala
annad en sjalfa sig. Myndir hennar eru
dimmar, éredar og hladnar dramatiskri
spennu. Sjélfsmyndin hér er einkar at-
hyglisverd fyrir pa s6k ad hun synir tver
myndir { sama malverki: listamanninn og
hinn.

ad virdist nokkud lj6st ad
sjalfsmyndir hafa oroio al-
gengari 4 sidastlionum 4arum.
En bad sem er kannski at-
hyglisverdast er ad ungir listamenn eru
ekki a0 setja sig { neinar sérstakar stell-
ingar, heldur virdist sjélfsmyndin edlileg-
ur hluti af myndmali peirra og skopunar-
verki. Pad er ekkert veri0 a0 sl4 af frum-
leikanum og dirfskunni. Ekkert er gert

Malarinn horfir 4
sjalfsmynd sina.
Sjalfsmyndin horfir a
listmalarann. Timinn
hefur verid stodvadur.



Sjalfsmynd
Einars
Garibalda
Eirikssonar.

til ad taka fram fyrir hendurnar 4 mal-
verkinu! Og par erum vid ef til vill kom-
in ad kjarna mélsins og spurningunni
hvad er sjalfsmynd og/eda er hzgt ad
tala um sjélfsmynd yfirleitt? Vid vitum
um madlara sem hafa gert af sér fjolda
sjélfsmynda, og pott pazr minni allar 4
svipmé6t viokomandi pé er engin beirra
eins. Hvert mdlverk hefur sinn tima.
Hefobundnar skilgreiningar segja ad
sjalfsmynd sé verk sem hafi augljésa vis-
un til hofundar. En { raun pé er petta
ekki svona einfalt, pvi pegar ollu er 4
botninn hvolft mélar listamadurinn sig
eins og hann heldur ad hann liti it, og {
morgum tilfellum getum vid sagt a0 lista-
madurinn méli umfram allt umraduna
um sjalfan sig. Listamadurinn er aldrei
allur 4 léreftinu. Pegar hann endurbyggir
sjalfan sig 4 myndfletinum b4 veit hann
ekki nema hélfan sannleikann. En pad
sem skiptir kannski meira mali er hvern-
ig listamadurinn yfirferir 4sjénu sina 4
léreftid. Pvi ad listamadurinn parf ad
nota 4kvedid myndmadl og par sjdum vid
ao stillinn eda skriftin gripur 4vallt inn {
og malverkid byrjar ad maéla sig sjalft,
pvi pegar best letur madla listamenn

sjélfsmyndir { sama stil eda med somu
skrift og mélverk med 60ru myndefni.
Listamenn geta pvi { raun aldrei mélad
af sér sannar sjdlfsmyndir, heldur eru
per 4vallt hugarsmid sem peir yfirfera 4
tvividan flétinn. Raunveruleikinn slepp-
ur 4vallt ur greipum bess sem malar, pvi
4 milli hofundar og myndar er tilkunin

og undirmedvitundin med sinar sjalf-,

stzdu meiningar. P6 svo ad gerandinn
og myndefnid séu eitt og hid sama pd er
likt og endranzr enginn sannleikur til
listum.

n hvad sem lidur sdégunni og

listfreedilegum  vangaveltum

um sjalfsmyndina b4 getur

pad einnig verid skemmtilegur
leikur ad bera saman sjalfsmyndir og
lj6smyndir af viokomandi listaménnum
og reyna pannig ad lesa ut Ur peim upp-
lysingar um persénuleika listamannsins
og kannski hvada hugmyndir hann hefur
um sjélfan sig, samtimis pvi ad dhorfend-
ur f4 notid mélverkanna sem list med
stéru L-i. O
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