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Skynjun er vani, hiin er ndm og
jafnvel sidur. Veruleikanum er
skipt upp 1 marga heima og pad
parf 1j6dahnif til ad skera &
milli. Hugurinn er ekki éskrifad
blad, hann vardveitir leifar kyn-

. sl6danna. Hugmyndir eiga sér
oft djupar raetur en paer geta
verid trénadar og pad parf dskorun og
hugrekki til ad endurskoda paer.

Skynjun mannsins er had dhuga,
markmidum og veentingum. Namsmadur
vid skrifbord, sem hefur dhuga 4 efninu
sem hann er ad tileinka sér, tekur ef til
vill ekki eftir bilaumferdinni fyrir utan
gluggann eda havadanum fra flugvélinni
sem rétt { pessu er ad pjota yfir. Lifid
yrdi sennilega 6beerilegt ef menn taekju
eftir 6llum bodum skynfeeranna og pvi
velur heilinn dr pau areiti sem virdast
koma ad gagni en petta er einnig 6kost-
ur.
Athygli er had pjalfun, innri ahuga og
ytri einkennum eins og styrk, steerd, and-
steedum og hreyfingu. Hun felst 1 pvi ad
stilla einbeitinguna en pad er lika margt
sem gerist likamlega. Hofdi er sntid 1 att
ad hljoadi, sjaaldur augans glennist upp,
hond er 16gd vid eyra og ttvikkun aseda
verdur i hofdinu, samdrattur haraeda, raf-
virkni breytist, hjartslattur og 6ndun.

Markmidid er ad gripa areitid og vera
tilbtinn til ad bregdast vid pvi en heilinn
hefur préad athyglisgafuna til ad auka
likurnar 4 pvi ad komast af { pessum vid-
sjarverda heimi. Heilinn venur sig 4 eitt
og annad — en vani er andstaeda list-
arinnar!

Philip Pullman skrifadi prjar bekur
um Lyru silfurtungu: Gyllti dttavitinn,
Liimski hnifurinn og Skuggasjénaukinn.
I pessum skaldskaparheimi er mogulegt
ad fara 4 milli heima med pvi ad skera 4
milli peirra med (Ijoda)hnifnum limska.
J.F. Rowling sendir Harry Potter 4 milli
heima 4 lestarstdd. En hvad med okkar
heima?

Okkar heimar eru einnig margir og vid
getum farid 4 milli peirra og skeytt peim
saman en vid tokum sjaldnast eftir peim
vegna pess ad skynjun okkar er fost
vidjum vanans og athyglin beinist idulega
ad pvi sama. Hér purfum vid 4 listinni ad
halda!

Heilinn byr yfir sérstoku kerfi til ad
madurinn geti 4n areynslu valid pad ar
sem skiptir hann mali. Kerfid er kallad
netkerfid (reticular system) og hefur
hlutverk gagnvart 6rvun, athygli, svefni
og voku og er stadsett 1 heilastofni. Bod
berast vanafast fra pvi upp 1 framheila
sem orva okkur til voku og eftirtektar
eda eiga patt 1 ad orsaka svefn: andlegan
og likamlegan.

Hlutverk listarinnar er ad losa skynjun
okkar dr vidjum vanans med pvi ad beina
athyglinni annad en venjulega. Hlutverk
allra lista er ad valda usla, storka félki og
knyja bad til ad endurskoda skynjun sina
4 veroldinni.

Listamenn hreaera { heimsmyndinni,
henda at hefdbundnum gildum og setja
onnur 1 stadinn. Nidurstadan og skynj-
unin verdur oft ny og athyglinni er beint
6veentar attir. Listamenn nd drangri ef
verk peirra kippa fotunum undan pvi
sem oftast er kallad stadreynd, pvi sem
oftast er sagt og heyrist.

Listamenn sem rétta f6lki lamska
lj6dahnifa til ad skera 4 milli heima og
gera peim kleift ad stiga inn { adrar ver-
aldir mega eiga von 4 ad minnsta kosti
prenns konar vidbrogdum: adkasti peirra
sem standa vord um ébreytta heims-
mynd, addaun peirra sem lita 4 lj6dahnif-
inn sem nytt leikfang og loks pakkleeti
peirra sem gera tilraun til ad nota hnifinn
og leyfa skynjun sinni ad brotna 4 hinu
6veenta og beina athyglinni annad en oft-
ast.

Hefjum lj6dahnifinn 4 loft og skerum &
milli heimanna sem listin bydur okkur.
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Slidur eda stadreyndir? Var David Oddsson ad boda véleg tidindi pegar hann taladi um pjédstjérn?
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eir sem segja fréttir 4 Islandi
standa flesta daga frammi fyr-
ir pvi vandmali ad afar fatt
fréttnaemt gerist 1 okkar litla
samfélagi. Pratt fyrir pad parf
b6 ad fylla fréttatima og dag-
bl6d og tryggja baedi dhorf og lestur svo
rekstur fjolmidilsins gangi og fréttamenn fai
m.a. laun sin greidd. Askorunin er pvi ekki
litil fyrir fréttamenn. Petta pydir ad { vidvar-
andi gurkutid eru stundum sagdar ekki-
fréttir, p.e.a.s. fréttir sem hafa ekkert frétta-
gildi. Mig minnir t.d. ad hafa einhverju sinni
lesid frétt & baksidu um mann sem féll af
reidhjoli en slasadist po ekki.
Af bessum toga var frétt Morgunbladsins
4 baksiou fyrir skemmstu par sem rifjad var
upp hvernig Dorrit forsetafri og vinir henn-
ar hefdu greitt gtu leikh6psins Vesturports
i London fyrir nokkrum arum. Inni { bladinu
matti svo sja myndir af helstu vinum hennar
asamt fleiri sogum um greidasemi peirra.
Vist er ad parna kom ekkert nytt fram.
Teeplega var bladid p6 komid 1 prot med efni
svo sjalfsagt hefur vakad fyrir ritstjorninni
ad auka folki bjartsyni i kreppunni pvi vid

» Mitt { pessum hremm-

ingum, par sem erfitt er ad
greina 4 milli slidurs og stad-
reynda, sleer Fréttabladid pvi
upp 4 forsidu ad menn hafi
tvisvar { pessari viku heyrt
David Oddsson segja ad pj6o-
stjorn hefdi liklega aldrei att
betur vid en nda.

eigum sannarlega vida hauka i horni, eda
hvad?

Ryrt upplysingagildi frétta af pessu tagi
er po 6liklegt til ad vekja mikinn dhuga og
skapar litinn hvata til pess ad menn syni
fréttamidlum almennt ahuga. I garkutio er
bad bvi jafnan nokkur hvalreki fyrir fjol-
midla pegar 6sattur einstaklingur kys ad
gera upp sakir vid yfirmenn sina eda adra
radamenn i fjolmidlum. Baratta litilmagnans
vid ofurefli er sivinseelt umfjollunarefni og
vekur avallt sterk vidbrogd. I hverjum man-
udi koma slik mal upp par sem allir fjol-
midlar keppast um ad segja sému soguna af
barittu einstaklinga vid radandi 6f1. Um dag-
inn sigrudu ljésmaedur kerfid en sigrar Jo-
hann Benediktsson Bjérn Bjarnason og hvad

um barattu Jons Asgeirs vid David Oddsson?
Sogupradurinn er 1 meginatridum sifellt hinn
sami en hefur pé 6lik birtingarform.

A manudag gerdust pé afar fréttnaemir at-
burdir. Annar var tilkynning um yfirtoku is-
lenska rikisins 4 steerstum hluta Glitnis og
sama dag felldi fulltriadeild Bandarikja-
pings frumvarp rikisstjérnar Bush um ad-
stod vid fjarmalakerfid. Nokkrum dégum 49-
ur hofou pé ymsir islenskir fjolmidlar
hlaupid 4 sig og sagt ad samkomulag hefdi
nadst 1 BNA og ad frumvarpid yrdi ad log-
um. P6 atti pad pa eftir ad taka umtals-
verdum breytingum i medférum pingsins en
var engu ad sidur fellt. Hvers vegna? Les-
endur hafa abyggilega margir viljad heyra
skyringarnar.

Pessa viku hefur gripid um sig mikill 6tti
samfélaginu vegna skorts 4 areidanlegum
upplysingum sem hafa ytt undir fall 4 hluta-
bréfum og krénu. Mitt { pessum hremm-
ingum, par sem erfitt er ad greina & milli
slidurs og stadreynda, sleer Fréttabladid pvi
upp & forsidu ad menn hafi tvisvar { pessari
viku heyrt David Oddsson segja ad pjod-
stjorn hefdi liklega aldrei att betur vid en
nu. Vegna samhengis forsidunnar vid adrar
fréttir vikunnar matti draga pa alyktun ad
sedlabankastjori veeri ad boda véleg tidindi
en ekki reeda kosti 6liks stjérnarmynsturs. I
besta falli atti slik frétt heima 1 sladurdalk-
inum.
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