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Ny vonduo bok um fjalla-
mennsku komin a4 markao

Si fyrsta sinnar tegundar hér 4 landi

FJALLAMENNSKA heitir nj vind-
ud bok, sem Bokaitgafan Orn og
Orlygur hefur gefid at. Hofundar
békarinnar eru peir Ari Trausti Gud-
mundsson og Magnis Gudmunds-
son, en auk bess hefur Hreinn
Magniisson tekid flestar myndir {
bokinni.

A bladamannafundi, sem bodad
var til { tilefni dtkomu békarinn-
ar, kom fram hji hoéfundum, ad
groft meetti skipta békinni { tvo
hluta, annars vegar umfjoéllun um
almennar fjallaferdir og svo hins
vegar umfjollun um sérheaefda
fjallamennsku og klifur, en b4ddir
bessir peettir njéta mjog ort vax-
andi vinszlda hér 4 landi.

Utkoma bessarar békar, sem er
si fyrsta sinnar tegundar hér 4
landi, er mikid dnzegjuefni fyrir
alla b4 sem leggja stund 4 fjalla-
mennsku og utiveru almennt.
Mjog er til békarinnar vandad. {
henni eru taeplega 200 myndir og
uppsetning efnisins er mjog ad-
gengileg fyrir lesendur.

f békinni segir, ad ferdasl6dir
islenzkra fjallamanna heima vid
liggi um hélendi, sem er ad mérgu
leyti einstakt i heiminum. ,Radur

bar mestu l4g sneelina, eldvirkni -

og rakt og kalt loftslag. Joklar eru
stérir, berg molnar audveldlega,
grédur er fremur litill og frost-
pensla i jardvegi mikil, ad
6gleymdum moérgum stridandi
vatnsfollum.“

f békinni er ad finna 10 heilraedi
til fjallamanna, en bau eru eftir-
farandi: 1) Gerid ferdadaetlanir
med hlidsjén af landakortum og
leidalysingum. 2) Takist ekki 4 vid
of erfid verkefni of snemma.
Reynid erfidari ferdir eda klifur
smidm saman, med aukinni
reynzlu. 3) Ferdist i félagi vid
adra. Haldid hépinn. Veitid ekki
hépi forystu fyrr en naegileg
reynzla er fengin. Einn madur
etti ekki ad vera { forystu fyrir
meira en 10 ménnum. 4) Biid ykk-
ur 4vallt undir hid versta. Skér
skulu vera hlyir. Hafid medferdis
regnfot, hly fot, varafatnad, naeg-
an mat handa o6llum, landakort,
flautu, 4ttavita, neyOarblys,
sjikratosku og 4lpoka. 5) Atlid
ykkur naegan tima og haldid sem
jofnustum hrada. Flytir er 6parf-
ur, slér sémuleidis. 6) Veltid ekki
grj6ti. Kynnid ykkur og fylgid
reglum Néttiruverndarrdds. 17)

Listamennirnir Asgerdur Biadéttir, Magniis Témasson og Gunnar Orn.

Norraen listasyn-
ing 1 Helsinki

Fyrir skommu var opnud nor-
ren listasyning i Konsthallen i
Helsinki undir nafninu ,,Borealis
— norrenar myndir 83“. Syningin
er & vegum Norrzenu listamid-
stodvarinnar i Sveaborg og eru i
henni verk bpriggja listamanna fra
hverju Nordurlandanna og Fer-
eyjum.

Islensku listamennirnir eru
Asgerdur Biadéttir, Gunnar
Orn og Magniis Témasson. Svi-
inn Tage M. Horling valdi
myndirnar 4 syninguna i sam-
vinnu vid pjédardeildir norraena
myndlistarbandalagsins. Syn-

ingin verdur i Helsinki fram {
juli, padan fer hdn til Danmerk-
ur, Noregs og Fereyja. Hin
verdur sett upp 4 Kjarvalsstod-
um nzesta sumar og lykur i Svi-
bj60 haustid 1984.

er ilem alang

S
heimili landsins!
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Fylgist med vedri. Haldid ekki
dfram skeytingarlaust ef bad
versnar. 8) Reynid ekki kletta-,
snjé6- og isklifur 4n reynzlu eda 4n
forystumanns eda leidségumanns.
9) Ef bid villist, flanid ekki ad
neinu. Thugid stoduna, haldid hép-
inn og leitid vandlega ad g6dri leid
ur o6gongunum. 10) Skiljid eftir
skilabod um 42tlada leid, varaleid
og dxtladan tima. Ef Gt af bregd-
ur, 14tid b4 vita af ykkur.

Annars er ad finna i békinni
ymis heilrzedi og leidbeiningar um
itbinad, leidaval og margt fleira,
sem kemur ad gé6dum notum, sér-
staklega fyrir b4 sem bekkja
fjallamennsku litid. Eftir ad hafa
lesid békina er pvi 6hikad haegt ad
mala med henni fyrir alla 4huga-
menn um fjallamennsku.

— sh.

Hifundar hinnar nyju véndudu békar um fjallamennsku, fv. Magnis Gud-
mundsson, Hreinn Magniisson og Ari Trausti Gudmundsson, glugga i bok-
ina. Ljésmynd Mbl. OLK.M.

NC plast
bakrennur

norsk gaedavara

NC plast-pakrennur eru serhannadar fyrir breytilegt
vedurfar og standa pvi audveldlega af seér harda
islenska vetur.

Sérlega létt og einfdld uppsetning gerir per kleift ad
ganga fra rennunum sjalfur an mikillar fyrirhatnar.

P, v
.

NC plast-pakrennur eru skynsom fjarfesting
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